REDS CREW CHALLENGE 2024

Vitajte na Reds Crew Challenge 2024, kde sa po 9. krat za¢ne vzrusujuca sutaz. Pripravte
sa na fantasticky zazitok, ktory je o oslave $portu, priatel'stva a krasnych Sportovych vykonov.

Challenge je prilezitost zasutazit si vo funkénom fitness pre $portovcov ako ste vy. Je
pravym miestom na otestovanie svojich slabych a silnych stranok. Tento rok vitame 92
atlétov, ¢o je historicky najviac a te§ime sa na nezabudnutelnd udalost.

Nasim cielom je, aby Vasa cesta na sutazi bola hladka a bezproblémova. Preto sme zostavili
tato prirucku, ktora Vam pomédze zorientovat sa vo véetkom od zaparkovania aZ po chvile na
sutaznom poli.

Majte na pamati, Ze tato prirucka je zivym dokumentom, ktory sa moze menit a aktualizovat
o nové informacie. TakZe si ho urcite precitajte a vracajte sa spat pre najnovsie aktualizacie.
Ak budete mat otazky, mozete nas kontaktovat prostrednictvom nasich socialnych sieti
alebo emailom. Sme tu, aby sme Vam pomonli.

Ked budete na mieste, pri registranom stoliku sa dozviete zakladné informacie ohladom
atni, rozloZenia Sportovej haly a ¢okolvek s ¢im si nebudete vediet poradit.

Leaderboard a harmonogram najdete na stranke www.redscrewchallenge.sk alebo
prostrednictvom QR kddu na letaciku v Startovacom bali¢ku.

Pamatajte, Ze neoakavané veci (napriklad zmeny poc¢asia) mézu trochu zatriast s
harmonogramom. Oceriujeme vasu flexibilitu a pochopenie v tychto situaciach.

Teraz si paméatajte, Ze nie ste len U¢astnikom — ste suc¢astou Zivej komunity, ktora je nadSena
pre fitness a zdbavu. Vyuzime to naplino tym, Ze prejavime Uctu svojim kolegom,
konkurentom a personalu podujatia a budeme zdiel'at svoju inpirativnu cestu so v§etkymi.

Odpocitavame posledné dni, kym sa uvidime v Kezmarku! Pripravte sa na Gzasny €as na
Reds Crew Challenge 2024!

Check in:

Piatok: 18:30 — 20:00

Sobota: 7:00 — 7:45

Vsetci jednotlivci sa musia prezentovat’ sami a nemézu za seba poslat’ ini osobu.

Pri timovych kategériach staéi pritomnost’ kapitana. Ten musi mat’ oba obéianske
preukazy a oba vypisané reverzy.

Vsetci atléti musia predloZit’ preukaz totoZnosti - ob&iansky preukaz s fotografiou.


http://www.redscrewchallenge.sk

Brifingy:
Sobota:

e Brifing #1 8:00 /WOD 1/
e Brifing #2 11:30 /WOD 2, WOD 3/
e Brifing #3 17:30 /WOD 4, WOD 5/

Nedela:

e Brifing 12:00 /SEMIFINAL/
e Brifing 14:30 /FINAL/

Odporuc¢ame vsetkym atlétom zUc¢astnit sa brifingov a aktivne sa zapéjat otazkami za
Ucelom vysvetlenia jednotlivych Standardov.

PITNA VODA:

Pitn4 voda v Sportovej hale bude na recepcii pre divdkov a v chill zéne pre atlétov. Voda
v priestoroch toaliet je nezavadna, no neodporic¢ame ju vyuzivat na pitie.

Plavecky Workout

Ugast na plaveckom workoute je volitelna. Ak sa akykolvek $portovec rozhodne nezuéastnit
sa tejto aktivity, je to v poriadku. Jeho nelcast na aktivite sa nebude hodnotit ako DQ, ale
DNS a jeho vykon bude povazovany ako najslabsi.

Pre vasu bezpecnost je nevyhnutné pocuvat a dodrziavat pokyny hlavného rozhodcu, timu
podujatia a autorit po¢as tohto WOD. Vasa spolupraca zaistuje bezpec¢ny a hladky zazitok
pre v8etkych zucastnenych.

STANDARDS: V bazéne je dovolené iba plavat, je zakazané kracat, resp. odrazat sa od dna
bazénu do pohybu vpred.

Atlét v bazéne moze zastat a dotknut sa dna, ale v tom momente musi stat na mieste.
Nasledne sa z tohto miesta méze pohnut, ale len plavanim (nie kra¢anim alebo skokmi).

KOMUNIKACIA

Cenime si efektivnu komunikaciu, €i uz elektronickl alebo osobnul. Prosime, aby akakolvek
komunikacia zostala Uctiva a profesionalna. Akékolvek pouzitie neSportového jazyka alebo
spravania moze viest k oneskoreniu pri rieSeni Vasich otazok a potencialne moze viest k
potrebe odmietnut Vasu Ziadost. Akékol'vek pouzite neSportového jazyka, napadnutie
dobrovoPnych rozhodcov, staff alebo vedenia sutaze bude postidené ako
diskvalifikacia zo sutaze.



PROTESTY

Atléti su zodpovedni za to, ¢o podpisuju. Prekontrolujte si vysledky pred Vasim podpisom.
Akykolvek protest je spoplatneny sumou 50 eur a ten rieSi vysledkovy manazér v spolupraci
s riaditelom Challengu. Pri pozitivnom vysledku protestu sa poplatok atlétovi vracia.

Sportovci nemaji povolené vznasat namietky alebo spory tykajice sa hodnotenia,
bodovania alebo vykonu inych Sportovcov alebo timov priamo s dobrovolnikmi alebo timom
rozhodcov priamo na ihrisku. Rozhodnutia rozhodcov poc¢as workoutu budu potvrdené, kym
nebude podana oficialna Ziadost o odvolanie. Iba kapitani timov a jednotlivi $portovci st
opravneni podat odvolanie.

Vsetky spory musia byt zaslané e-mailom na adresu info@redscrewchallenge.sk do 30
minGt po ukonéeni sitazného workoutu alebo zverejneni Vasho skore. RieSenie sporov
tykajucich sa bodovania bude riadit nas $pecializovany tim pre rieSenie sporov tykajlcich sa
bodovania.

V pripade, Ze Vas budeme potrebovat kontaktovat v stvislosti s Vasim sporom, nas tim pre
rieSenie sporov s bodovanim Vas bude kontaktovat prostrednictvom Vasho e-mailu.
Upozorriujeme, Ze vSetky zaleZitosti tykajuce sa bodovania a odvolania sa musia riesit
vyluéne prostrednictvom online systému. Za ziadnych okolnosti sa spory nebudu riesit' s
hlavnymi rozhodcami, asistentmi rozhodcov alebo dobrovolnymi rozhodcami osobne v Stadiu
sutaze. Akékolvek otazky alebo spory by sa nemali posielat e-mailom na akukolvek
pridruzenu e-mailovlu adresu Reds Crew Challenge inU ako info@redscrewchallenge.sk.

Pri proteste musi byt pritomné video, resp. dékaz o poskodeni atléta alebo pritomnost timov
a atlétov, s ktorymi spésobena chyba suvisi. Vynimku tvori spor vysledku po zavere€nom
workoute, ten sa riesi ihned po ukonéeni finale s hlavnymi rozhodcami a $pecializovanym
timom.

PROTOKOL ODSTUPENIA SPORTOVCA

Ak Sportovec ochorie, zrani sa alebo sa stretne s akymikolvek okolnostami, ktoré mu brania

v pokraCovani v sutaZi, a potrebuje odstlpit, mal by sa on, ¢len timu alebo tréner $portovca

spojit s vysledkovym manazérom alebo riaditelom Challenge. Ak chcete oficialne odstupit zo
sufaze, dajte nam o tom v &as vediet. Dakujeme.

FLOW WORKOUTOV

Aby sa zabezpecilo, Zze harmonogram podujatia zostane podla planu, nas Specializovany tim
kontroly $portovcov bude usilovne pracovat na tom, aby ste sa dostali na ur¢ené miesta
vcas. Aby ste tymto koordinatorom pomohli, pri priprave na kazdé cvi¢enie pocas sttazného
vikendu désledne dodrziavajte nasledujuci harmonogram:

- 50 min pred workoutom : V&eobecné rozcvienie Sportovca (warm up area 1)
- 30 min pred workoutom: Specialne rozcviéenie (warm up area 2)

- 10 min pred workoutom: Sportovci s nastipeni wo warm up 2 so svojimi score kartami


mailto:info@redscrewchallenge.sk

- 6 min pred workoutom: Sportovci stoja nastipeni v $tartovacich blokoch dole na sttaznej
ploche

- 2 min pred workoutom: Sportovcov bude na sttazné ihrisko sprevadzat rozhodca a musia
pokracovat priamo na Startovaciu podlozku. Pretekarom nie je dovolené opustit Startovaciu
podlozku alebo vstupit na sitaznu plochu zo ziadneho dévodu, pokial' im nie je uréené inak.

- 1 min pred workoutom: Sportovci stoja na svojej Startovacej pozicii

Vas koordinator na mieste Vas bude informovat o spravnom postupe vstupu a vystupu na
sutaznu plochu.

Pristup do Warm Up zény

Vytvorili sme dve zahrievacie zony. Prva (vonkajsia) sluzi na vSeobecné rozcvi¢enie a druha
(na poschodi) sluzi na $pecialne rozcvitenie. Velkostou patria medzi mensie, preto Vas
Ziadame o trpezlivost a pochopenie. Pouzivajte warm up zény iba vo svojich priradenych
¢asoch. Nezabudajte, Ze priestor na zahrievanie je spolo¢ny priestor pre vSetkych atlétov, su
to zvacésa pomocky, ktoré patria Reds Crew Trainings, tak sa k nim spravajte ako k vlastnym
a dajme si na to pozor. Uistite sa, Ze ho udrziavate v Cistote a zdielajte vybavenie s
ostatnymi Sportovcami. Udrzujme pozitivne prostredie pre vSetkych.

Divéci, rodiny, manzelia/manzelky, deti a domace zvieratd nemaju bez vynimky povoleny
pohyb v priestoroch warm up zény. Tie su z dévodu malych rozmerov urcené LEN pre
atlétov.

NENOSTE do warm up zény cely svoj ruksak alebo Sportovu tasku, ale iba vybavenie,
ktoré potrebujete na workout.

Pristup na sataznu plochu

Na sufazn( plochu maja povoleny pristup len atléti. Dakujeme za re$pektovanie tychto
podmienok.

Divaci

SnazZime sa, aby ste boli ¢o najblizsie pri svojich favoritoch. Prispdsobujeme sutaznua plochu,
aby bola komfortna pre divdkov. Preto Vas prosime, aby ste sa pohybovali len v priestoroch,
ktoré st pripravené. Dakujeme.

Jedlo

Sportovci st vitani, aby si priniesli viastné jedlo a napoje pre potreby sitaze. Nebude viak
mozné odlozit si jedlo do chladni¢ky a pod. Odpori¢ame priniest veci, ktoré nevyzaduju
ohrev, pretoze mikrovinné zariadenia nebudu pre Sportovcov pristupné.

Ziadame vas o sté&innost a pochopenie, Ze jedlo a napoje mozete priniest len pre osobn
spotrebu. Respektujte prosim tieto zasady.



Na nasom podujati budu dva stanky s ob&erstvenim. Jeden s hlavymi jedlami a snackmi
a druhy iba so snackmi. Oba stanky budd ponukat rézne nealko/alko napoje.

Regeneracia

Na sGtaZi bude volne pristupna otuzovacia kada. Nezabudnite, Ze je uréena pre vSetkych,
ktori o fiu budd mat zaujem. Zdiel'ajte a starajte sa o nich.

Toalety

Su k dispozicii 4 Zzenské a 4 muzské toalety. Po skisenostiach z minulych rokov by sme Vas
chceli poziadat, aby ste ich vnimali ako tie, ¢o mate doma.

Satne a sprchy:

Su k dispozicii, no nie pre 92 atlétov. PouZite ich len na prezleCenie a osprchovanie a veci si
berte so sebou do chill zény alebo na tribunu.

NARAMKY POCAS VIKENDU

Chceme zabezpecit, aby Vas zazitok zo sutaze prebehol bez problémov, a preto by sme
Vam radi poskytli zdkladné informacie o naramkoch pre Sportovcov, ktoré slizia ako Vase
prihlasovacie udaje pre pristup do ré6znych zdn v ramci podujatia.

Naramky pre atlétov - CIERNE

Va$e naramky atlétov sluzia ako identifikdcia a umozriuju Vam pristup do rozcvicovacej zony
pre Sportovcov a chill zény. Je dblezité, aby ste naramky vzdy nosili, pretoze Vas mbézme
poziadat, aby ste ich predlozili.

Pri registracii Sportovca po identifikacii Sportovym kontrolnym timom dostanete svoj
naramok. Uistite sa, Ze ho nosite viditelne. Pri strate alebo pretrhnuti naramku nas nevahajte
kontaktovat pri registra¢nom stoliku.

Naramky pre divakov — CERVENE

Divaci, ktori sa rozhodn( podporit dobrovolnym vstupnym v sume 4 Eur nasu sutaz dostanu
naramok SUPPORTER v ¢ervenej farbe a k tomu tombolovy listok v hodnote 2,50 Eur
0 jednu z piatich hodnotnych cien. Tombola sa bude konat v sobotu na zaver sutazného dna.

Naramky pre staff -

After party:

Tohtoro¢na afterku budd mat na starosti nasi DJ — Dj. Lesto a DJ S3rious vo vonkaj$ich
priestoroch pri §portovej hale Focus Plus alebo v Minibare Kezmarok. Tato informéciu Vam
aktualizujeme neskor.



Parkovanie:
Sobota:

- PARKOVISKO pri CERVENOM KOSTOLE
o Hviezdoslavova 14, Kezmarok

- PARKOVISKO pri FUTBALOVOM STADIONE
o Trhoviste 2, Kezmarok

- PARKOVISKO pri HOKEJOVOM STADIONE ARENA KEZMAROK
o Trhoviste 10, Kezmarok

Nedera:

- PARKOVISKO pri CERVENOM KOSTOLE
o Hviezdoslavova 14, Kezmarok

11! NEPARKOVAT v nedelu !!!

- PARKOVISKO pri FUTBALOVOM STADIONE
o Trhoviste 2, Kezmarok
- PARKOVISKO pri HOKEJOVOM STADIONE ARENA KEZMAROK
o Trhoviste 10, Kezmarok
- Zakaz parkovania z dévodu futbalového zapasu a hokejového turnaja.
Dakujeme.



REDS CREW CHALLENGE 2024

Hoci vynakladame maximalne usilie na zabezpecenie presnosti, uvedomte si, ze tento
dokument aj nasa webova stranka méze obsahovat chyby, meskania alebo
nepresnosti a nemusia byt aktualne. Preto si Reds Crew Challenge 2024 vyhradzuje
pravo kedykoPvek zmenit alebo upravit akékoPvek chyby, nepresnosti alebo
nejasnosti. Ak chcete ziskat' najaktualnejsie informacie, odporaéame pravidelne
kontrolovat svoje emaily a upozornenia nasich socialnych sieti.

Reds Crew Challenge sa uskutoéni ¢iastoéne pod holym nebom a nepriaznivé
poveternostné podmienky mdzu viest k oneskoreniam, zru§eniam alebo Gpravam
formatu satfaze, usporiadania harmonogramu alebo zmenam workoutov. Sme
odhodlani vyuzit nase 9-roéné skusenosti na to, aby sa Vam sutazilo komfortne,
v sulade s Vasimi o¢akavaniami, no sme pripraveni aj na nepriazen pocasia.

Sme odhodlani presadzovat principy férovosti vo vietkych smeroch. Nagim zamerom
je, aby ste si odniesli zazitky zo sutaze, ktoru budete mat radi a budete aj Vy hrdi, Zze
tak( na Slovensku mame a Ze ste jej nesmierne délezitou siéastou.

TEAM REDS CREW CHALLENGE



